Wie wir unsere Lebenszeit verteilen

Aufarbeitung eines “American Time Use Survey” zusammengefasst von ourworldindata.org
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Hohepunkt wahrend
der Kindheit;
ab 20 Jahren
abnehmend

Dem abnehmenden Trend
aktiv entgegenwirken

Irgendwann sieht man seine
Eltern nur noch 20 (19, 18,
usw.) Mal

Prioritaten setzen,
Familientreffen planen und
jeden Moment genielien
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Zeit mit Freunden

Hohepunkt mit 18;
dann stark
abnehmend &
gleichbleibend
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Viele Bekanntschaften
begriiBen, aber auf Tiefe
konzentrieren
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Diejenigen wertschétzen, die
in guten und in schlechten
Zeiten zu einem halten
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Zeit in gesunde &

25 35 45 55 65 75 85 gegenseitige Freundschaften

investieren, die einem Energie
Alter geben & nicht kosten.
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Zeit mit dem Partner

Tendiert immer hoher
bis zum Tod des
Partners
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Wen man als Partner wahlt,
ist die wichtigste
Entscheidung, die man treffen
werdet
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Jemanden finden, mit dem
man gerne nichts tut, ist
wichtig
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Zeit mit den Kindern

Hohepunkt nach
S Geburt; danach stetig
abnehmend
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— Die Zeit mit euren Kindern ist
o 3 sehr kurz & die Zeit verfliegt
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o 2 Vor den Kindern: Zeit
© investieren, die es ermdglicht,
% mehr Zeit mit Kindern zu
+ 1 verbringen, wenn sie da sind
0p)]

0 Mit Kindern: Sich der knappen

15 25 35 45 55 65 75 85 Zeit bewusst sein & in dieser
Zeit prasent bleiben
Alter
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Zeit mit Leuten von der Arbeit

Stetig wahrend der
o Erwerbszeit (20-60);
dann sofort stark
4 sinkend

Die meiste des wachen
Lebens verbringt man bei der
Arbeit

w

Bestenfalls mit Freunden
zusammenarbeiten oder
Kollegium zu Freunden
machen
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Arbeit sollte einem etwas
bedeuten, da sie der gro3te

25 35 45 55 65 75 85 Faktor fiir weniger Zeit mit
den Liebsten ist
Alter
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Zeit mit sich alleine

Stetig steigend iiber
das gesamte Leben
hinweg

(0 0)

Alleinsein friih zu schatzen
lernen, lohnt sich, denn es
kommt nur noch mehr davon
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Seine eigene Balance des

Alleinseins finden, die im

Laufe des ausbalanciert
werden muss
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Dem Alleinsein eventuell aktiv
mit dem Wissen lber die

25 39 45 55 65 75 85 anderen Grafiken
entgegenwirken
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Die Kernaussagen

-> Die Zeit, man mit der Familie verbringt, ist wahrend der Kindheit am
meisten

- Die Zeit mit Freunden ist mit 18 Jahren am hochsten und nimmt stark
ab

- Die Zeit mit dem Partner nimmt tber das Leben hin zu bis zum Tod

-> Die Zeit mit den Kindern ist nach der Geburt und wahrend der Kindheit
am hochsten

-> Die Zeit mit den Leuten bei der Arbeit bleibt steig von 20-60 Jahren

Die Zeit alleine mit sich selbst nimmt immer mehr zu




